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CEO Gert Cielen

Découvrez comment vous pouvez intégrer efficacement le stylo et le papier dans votre routine de
travail quotidienne et constatez-en les bienfaits par vous-méme. Continuez votre lecture et faites
deés aujourd'hui le premier pas vers plus de créativité et de concentration.



A I'neure ol les prestations scolaires des éléves européens ne cessent de régresser, un

retour au stylo et au papier pourrait remédier a cette situation tout en apportant un souffle
nouveau. De plus en plus d'études démontrent que I'écriture manuelle renforce non seulement
le processus d'apprentissage, mais favorise également le bien-étre mental et la créativité. La
ou notre attention est constamment détournée par les écrans et les notifications, le simple fait
d‘écrire en utilisant un stylo et du papier stimule notre concentration, notre pensée créative
tout en nous procurant un sentiment d‘apaisement dans ce monde agite.

Les bienfaits scientifiques de I'écriture manuelle ne se limitent
pas a la prise de notes. Voici les propos tenus par Audrey van
der Meer, professeur en neuropsychologie, sur VRT NEWS :

« L'écriture manuelle stimule le cerveau qui est mis dans des
conditions propices a l'‘apprentissage et la mémorisation.
Cette forme d'écriture sollicite beaucoup plus de réseaux. »
La prise de notes écrite favorise une meilleure compréhension
parce qu'elle nous oblige a réfléchir activement a ce que nous
notons au lieu de simplement copier des informations. Pedro
De Bruyckere, pedagogue, déclare dans Het Nieuwsblad :

« On note moins de choses avec un stylo qu‘avec un ordi-
nateur. Il faut donc faire un choix parmi les informations que
I'on va noter, ce qui demande davantage de réflexion. » Le
processus de sélection et de réflexion permet de mieux se
concentrer sur les points essentiels du message et ainsi, de
traiter les informations plus efficacement que lors d'une prise
de notes sur ordinateur.

» lIs renforcent la mémoire et le processus dappren-
tissage

« lls procurent un sentiment d'apaisement

« lIs stimulent la créativité

Les avantages de I'utilisation du stylo et du papier ne sap-
pliquent pas uniquement a la vie personnelle, mais également
a l'enseignement. Une étude récente a révelé que les presta-
tions scolaires des éleves flamands accusaient une régression,
principalement au niveau des sciences et des mathématiques.
Le nombre d'éleves qui n'atteignent pas le niveau de base est
en nette augmentation, tandis que le nombre d'éléves perfor-
mants diminue.

Selon la Ministre flamande de I'Enseignement, Zuhal Demir, cet
état de fait constitue un important défi pour I'enseignement.
Elle déclare dans une interview accordée a VRT NWS : « Il faut
en priorite modifier les manuels et bannir de toute urgence les
livres & compléter. » Elle souligne que ces derniers constituent
un frein a la créativité des enseignants et que de surcroit, ils

ne stimulent pas suffisamment les éleves. Les specialistes
s'accordent sur le fait que les livres a compléter étouffent I'en-
seignement et ne permettent pas assez aux €léves de s'expri-
mer et d'assimiler la matiere en profondeur. On ne soulignera
jamais assez I'importance du stylo et du papier. La technologie
numeérique ne pourra jamais égaler les avantages de I'écriture
manuelle, que ce soit dans I'enseignement ou dans notre vie
quotidienne et professionnelle. La volonté de remplacer les
livres a compléter dans I'enseignement constitue une étape im-
portante dans la bonne direction. Dans un monde qui change
a toute vitesse, il est extrémement important de re-découvrir la
valeur du stylo et du papier.



Ecrire au stylo sur du papier, c’est dépassé ? Pas du tout ! Savez-vous que cette méthode
traditionnelle de prise de notes constitue une arme puissante pour la mémoire et le processus
d‘apprentissage ? Des études démontrent que I'écriture manuelle stimule davantage le cerveau

que la prise de notes digitale et qu’elle facilite ainsi grandement la mémorisation des informations.
A I'neure de la crise de I'enseignement ol les retards scolaires sont de plus en plus importants, la
simple technique de I'écriture sur papier offre une solution facile et économique. Le papier constitue
également le parfait allié de celles et ceux qui veulent s’instruire en permanence.

Une étude norvégienne démontre avec une certitude absolue
que le cerveau est beaucoup plus sollicité lorsqu’on prend note
avec un stylo et du papier que lorsqu'on tape sur un clavier.

Les chercheurs de la Norwegian University of Science and
Technology ont découvert que I'écriture nécessitait des mou-
vements plus complexes que la dactylographie. Le cerveau
travaille donc de maniére plus intensive et traite les infor-
mations plus efficacement. « Le cerveau est beaucoup plus
actif lorsqu’on écrit & la main. Par contre, pratiquement aucune
activité n'est enregistrée lorsqu‘on tape sur un clavier», confirme
Audrey van der Meer, professeur en neuropsychologie, lors d'un
entretien avec Radio 1. Dans le cadre d'une autre étude, il a été
demandé a des étudiants de transcrire des mots ; les uns sur

un ordinateur portable, les autres avec un stylo et du papier. Les
résultats ne laissent planer aucun doute : une activité cérébrale
beaucoup plus intense a éte enregistrée pour le groupe qui a uti-
lisé le stylo et le papier. Autrement dit, si nous voulons vraiment
mémoriser quelque chose, il est préférable de recourir au stylo
plutdt qu'au clavier.

Notre cerveau est donc moins actif lorsque nous tapons sur
un clavier que lorsque nous écrivons, mais ce n'est manifeste-
ment pas un avantage. Van der Meer déclare : « Lorsqu'on utilise
un clavier, il est treés tentant de taper tout ce que le professeur dlit.
Les informations entrent par les oreilles et sortent par le bout des
doigts, mais elles ne sont pas du tout assimilées.» Ce qui n'est pas
le cas lorsquon utilise un stylo et du papier : il faut faire des choix,
synthétiser, reformuler et établir des liens. La matiére est de ce
fait mieux assimilée et donc mieux mémorisée.

Tine Hoof, chercheuse a I'lnstitut Thomas More, est également
partisane de la prise de notes avec un stylo et du papier. Dans
une interview accordée au Standaard, elle déclare ce qui suit :
« Taper sur un clavier d'ordinateur est une action trop rapide.
L'avantage de I'écriture manuelle réside dans la restriction. La

prise de notes manuelle nécessite une réflexion approfondie. I
faut étre sélectif et synthétiser en adoptant un esprit cri-
tique. Décider de ce que I'on va noter constitue un processus
actif. Pendant que I'éleve prend note, il assimile la matiere. »

Ce principe ne s'applique pas uniquement aux étudiants, mais
egalement aux éléves de I'€cole primaire. En apprenant a écrire
a la main, ils développent des aptitudes motrices et stimulent
leur mémoire. Une utilisation restreinte des livres a compléter et
une intensification de la prise de notes manuelle pourraient donc
contribuer a une compréhension réelle de la matiere et a sa mé-
morisation. Une solution économique et accessible qui améliore-
ra rapidement I'enseignement en ces temps de crise, tout en ne
nécessitant pas de gros investissements financiers.

Une étude démontre également que les étudiants qui prennent
note a la main obtiennent de meilleurs résultats aux tests que
ceux qui prennent note a l'aide d'un ordinateur. Cette constata-
tion ne concerne pas uniquement les langues, mais également
des branches telles que les mathématiques ou l'écriture sur
papier aide manifestement a comprendre des concepts et des
problemes complexes. Les cours sur papier permettent donc
aux étudiants de mieux assimiler la matiere que les outils d'ap-
prentissage digitaux qui, de surcroit, sont bien souvent source
de distraction, déclare Martine Valcke, professeur a I'UGent.

Pour les étudiants, ce n'est pas non plus une bonne idée de
recourir a I'lA ou a d'autres outils techniques pour réaliser une
synthese, affirme Paul Kirschner, professeur émérite en psy-
chologie de I'enseignement, lors d'une interview sur Radio 1.
L'¢leve qui rédige lui-méme une synthése sur papier apprend

a distinguer les points essentiels de ceux qui ne le sont pas et
traite alors déja les informations de fagon cognitive. En recourant
a I'lA pour effectuer une synthése, il rate cette étape cruciale du
processus dapprentissage.



Une synthése sur papier ne demande pas nécessairement
beaucoup plus de temps a I'étudiant. Ainsi, la méthode Cornell
a été réecemment développée pour aider a rédiger rapidement
des résumes ciblés. La répartition des notes manuscrites en
trois sections - un résume succinct, les points essentiels et la
réflexion - permet de créer une structure et d'améliorer la mé-
morisation.

Outre les syntheses, il existe sept autres stratégies d'apprentis-
sage ou le papier peut saveérer utile :

» Les schémas conceptuels

o Lesdessins

e L'imagination

« Se tester soi-méme

« S'expliquer la matiere a soi-méme

» L'enseignement par les pairs (se donner cours les uns aux
autres)

» Lareprésentation

On constate également, chez les étudiants et les professeurs
flamands, une préférence pour la prise de notes sur papier.
Une étude récente menée aupres de 173 professeurs et plus de
1600 étudiants révéle que pas moins de neuf étudiants sur dix
optent pour l'apprentissage papier plutét que pour l'apprentis-
sage numeérique. Les écoles suédoises sont elles aussi convain-
cues du pouvoir du papier : la ministre de I'enseignement, Lotta
Edholm, veut supprimer les écrans numériques dans les écoles

et revenir aux manuels et aux cahiers afin de contrer la baisse du

niveau d'apprentissage des étudiants suédois et de le rehausser.

Le stylo et le papier font donc leur grand retour. Il est prouve
quela prise de notes en classe eux mémoriser et assimiler les
informations. Si nous vivons a une épogque ou I'on met en ex«
Lorsqu'on n'a pas le temps de noter chaque mot, il faut adopter
un esprit de synthese », déclare Gertjan Vermeulen, professeur
d'économie et d'histoire a l'Abdijschool Zevenkerken. ionnel ou
que l'on écrive simplement pour le plaisir, le stylo est et reste un
outil puissant pour le cerveau.

« Lorsqu’on n'a pas le temps de noter chaque mot,
il faut adopter un esprit de synthése », déclare
Gertjan Vermeulen, professeur d'économie et
d'histoire a I'Abdijschool Zevenkerken.

« Nous nous sommes accordés pour bannir les ordi-
nateurs portable des cours d'histoire. D'une part, parce
qu'ils étaient source de distraction. D'autre part, parce
que la prise de notes sur clavier est plus rapide et que
les étudiants qui utilisent un ordinateur portable par-
viennent a tout noter. Cela peut paraitre positif, mais ce
n'est pas le cas. Car lorsqu’on n‘a pas le temps de noter
chaque mot, il faut adopter un esprit de synthese. Cela
signifie que I'éleve assimile deja activement la matiere
pendant le cours. Je parle et mes éleves prennent note :
on penserait, & premiere vue, qu'il s‘agit d'un enseigne-
ment & sens unique. Mais la prise de notes autonome
est un exercice tellement compliqué qu'elle favorise
l'interaction. L'étudiant qui ne suit pas s'en rend compte
immédiatement et pose les questions nécessaires. Car il
est impossible de mettre sur papier un raisonnement que
I'on ne comprend pas. Les livres & compléter empéchent
le professeur de détecter un éventuel décrochage des
éléves. Et ces derniers ne s'inquiétent pas outre mesure
tant qu'ils parviennent & compléter toutes les cases. »

Source : Classe



Le papier est bien plus qu’un simple support de communication physique. Il est source
d’‘apaisement et de réflexion. L'écriture manuelle nous oblige a ralentir et c'est juste-
ment cette lenteur qui nous aide a mieux nous poser dans ce monde qui avance a toute
vitesse. Elle nous permet de faire une pause, de reprendre notre souffle.

Dans une sociéte ou regnent les ‘likes’, les messages Whatsapp
et les notifications incessantes, I'écriture constitue un moyen
d'évasion. Elle nous offre la possibilité de faire une pause en
toute conscience, d'ordonner nos pensées et de nous isoler
du bruit de fond qui nous entoure constamment. Ce processus
de réflexion et d'expression de soi ouvre la voie de la guérison
et nous aide a trouver un équilibre dans un monde qui ne cesse
d'accélérer. Coucher nos pensées sur papier nous permet non
seulement de laisser nos soucis de coté, mais également de
mieux comprendre les choses et d'acquérir une paix inté-
rieure. « L'écriture nous aide & prendre du recul par rapport &
nos préoccupations et nos pensées. En notant une émotion

ou un souvenir positif, nous le revivons, ce qui nous met dans
un état d'esprit positif », affirme Agnes Schilder, psychologue
appliquée chez Gezondnu. L'écriture a un effet thérapeutique. En
nous offrant la possibilité de gérer nos émotions et de trouver un
soutien social, elle nous procure un sentiment d'équilibre.

Les effets de I'écriture ne se limitent pas a l'aspect mental. Une
étude démontre que le fait de coucher certains événements de
notre vie sur papier a également un effet bénéfique sur notre
santé physique. Cette démarche contribue non seulement a
réduire le stress mais elle atténue également l'anxiété et ren-
forcerait méme le systéme immunitaire. L'écriture a manuelle
offre des vertus curatives a condition de ne pas étre percue
comme une obligation mais comme un plaisir. « Elle ne doit
pas étre un énieme point sur notre to-do list », affirme Schilder.
['écriture est un moment pour soi, une petite habitude quoti-
dienne qui contribue au bien-étre physique et mental

L'écriture favorise également un niveau de réflexion appro-
fondi, la pensée analytique, I'introspection et la gestion des
émotions. Grace a elle, nous réfléchissons de maniére plus
consciente a ce que nous voulons communiquer et donc au
contenu de nos pensées. Le rythme lent de I'écriture manuelle

nous incite a sélectionner soigneusement les mots que nous
allons employer et a déterminer la meilleure fagon d'exprimer
nos idées. Il contribue également a une prise de conscience
car nous réfléchissons a ce que nous écrivons. En couchant
chaque jour nos penseées sur papier, nous augmentons notre
capacité de concentration ainsi que la prise de conscience de
notre personne et de notre environnement.

Marianne Visscher, coach et artiste plasticienne indé-
pendante, ne jure que par l'écriture. Chaque matin, elle
remplit trois pages.

« L'écriture permet d'aller a I'essentiel. En mettant bétement
toutes mes pensees sur papier, jai découvert des cane-
vas. Sur papier, je suis sincere. Je ne peux pas me cacher.
L'écriture fait remonter des pensées inconscientes a la
surface. J'ai commenceé a écrire aprées avoir lu le livre ‘The
Artist Way’ dans lequel I'une des tGches consistait & com-
mencer chaque journée en écrivant trois pages. Au début,
je notais principalement les pensées qui me tourmentaient.
Grdce a cela, je commencais la journée la téte vide et je
pouvais vivre davantage dans le moment présent. Apres
un certain temps, d‘autres choses sont apparues. Jai ainsi
découvert que je me demandais régulierement si mon
poste de professeur d'art me convenait toujours. Je me
suis rendu compte que je n'étais jamais devenue artiste
parce que javais peur de ne pas y arriver. Je me sentais
responsable de I'entretien de ma famille et j'estimais que
cela nétait pas compatible avec la réalisation d'oeuvres
artistiques. Mais depuis I'été dernier, je suis artiste inde-
pendante. Il y a de plus en plus de personnes qui ne savent
pas vraiment ce qu'elles veulent. Ou qui ont des réves
secrets enfouis quelque part. A ces personnes, je voudrais
donner le conseil suivant : mettez-vous a I€criture. Car
souvent, les réponses & vos questions se trouvent en vous.
L'écriture peut vous aider a trouver ces réponses. »

Source : Gezondnu.nl



Dans un monde truffé d'outils numériques, I'écriture manuelle constitue une fagon unique
d‘aviver notre créativité. Le processus physique de I'écriture stimule I'esprit créatif et
laisse davantage de place a la liberté et a I'authenticité. L'absence de pause numérique
favorise souvent I'émergence d'idées enfouies au plus profond de nous, ce qui nous

permet nous concentrer sur l'essentiel.

En laissant place aux idées brutes et intuitives, I'acte phy-
sique de l'écriture stimule le processus de pensée créative.
Nombreux sont les artistes et écrivains a reconnaitre la valeur
des notes manuscrites parce quelles offrent une connexion plus
profonde avec leur esprit créatif. L'écriture manuelle procure
également un sentiment d'authenticité et de personnalité

que les outils numériques sont incapables de reproduire. Ainsi,
l'autrice J.K Rowling a écrit les deux premiers tomes de la série
Harry Potter entierement a la main. Lorsqu'on utilise un stylo, les
idées surgissent de maniére intuitive, spontanée, avec moins
de filtres. Ce mode d'écriture stimule également la pensée
créative car il encourage les écrivains a trouver l'inspiration et a
établir des liens entre divers concepts. De plus, il renforce I'ima-
gination et peut générer de nouvelles prises de conscience
ainsi que des solutions créatives. Des propos confirmeés par
Wim Van der Linden, porte-parole de Tempo-Team :

« En étant disponibles partout et & tout moment, nous surchar-

geons notre cerveau, ce qui génere du stress et réduit la créati-
vité. Et c'est justement cette créativité que nous devons cultiver
sur le marché de I'emploi du futur. C'est elle qui nous différencie
des robots et de l'intelligence artificielle. »

Lorsque nous écrivons a la main, nous consacrons davantage
d'énergie et d'attention au processus d'écriture. L'acte physique
d'écrire nous permet de vivre les mots autrement. Nous formons
chaque lettre et chaque mot avec soin et sollicitons ainsi notre
cerveau comme nous ne pourrions le faire avec un clavier. Ce
processus augmente I'implication cognitive et favorise I'émer-
gence d'idées profondes et détaillées. Le stylo et le papier
nous offrent I'opportunité de développer notre créativité de
maniere naturelle, sans le sentiment de hate ou de pression qui
accompagne bien souvent les outils numeériques.

Dans Psychologie Magazine, l'autrice Judith van Ankeren insiste
sur le fait que le processus d'écriture manuelle peut également
constituer un outil puissant pour contrer le syndrome de la

page blanche. De nombreux auteurs constatent, lorsqu'ils sont
victimes de ce syndrome, que l'acte physique d'écrire les aide a
vaincre ce blocage mental. Grace a l'écriture manuelle qui fait la
part belle a la tranquillité et a la réflexion, les écrivains ne sont
plus tenus par les limites des écrans numériques ou des pen-
sées surgies a la hate. Des conditions propices a I'émergence
d'idées inattendues ou de nouvelles perspectives qui, dans un
autre contexte, ne seraient peut-étre pas apparues. Le mouve-
ment lent et conscient du stylo sur le papier aide a se retrouver
dans un ‘état de flow’ ou la créativité afflue par elle-méme.
L'acte physique d'écrire, qui renforce la connexion avec nos
pensées intérieures et favorise une exploration plus profonde de
nos idées, génére des avanceées originales et créatives.

Saviez-vous que ... la couleur du stylo peut influencer
la mémorisation ? Par exemple, le bleu est propice a la
meémorisation et a la concentration !

Saviez-vous que ... une feuille de papier peut étre
recyclée 5 a 7 fois ?

Saviez-vous que ... le papier ne génere pas de de-
chets permanents ? L'industrie du papier est I'une des
industries les plus éco-responsables.

Saviez-vous que ... les guépes étaient les premieres
productrices de papier ? Les guépes a papier machent
le bois destiné a la confection de leurs nids tellement
finement qu'il est identique a du papier.

Saviez-vous que ... une feuille de papier peut étre
pliée en deux au maximum 7 fois ?



L'utilisation du stylo et du papier pour écrire est tout sauf un
pas en arriere ; elle offre une expérience que la technologie
digitale est tout simplement incapable d'égaler. Nous ne devons
toutefois pas nous focaliser sur le passé. L'univers des notes

et de l'apprentissage est en pleine évolution et il est temps de
voir au-dela des lignes et des carreaux que Nnous CoNNaisSsoNs
depuis toujours.

L'innovation joue un réle crucial dans la maniere dont nous
notons, traitons et mémorisons les informations. Les mé-
thodes de prise de notes modernes sont non seulement plus
efficaces, mais elles stimulent également notre processus
d'apprentissage et notre pensée créative.

Les méthodes d'apprentissage ont connu de récentes innova-
tions qui ouvrent la porte a de nouveaux modes d'apprentissage
et de prise de notes surprenants :

« Laméthode Cornell : Ce systéme éprouvé aide a effectuer
rapidement des syntheses ciblées. |déal pour étudier et
assimiler activement des connaissances. La répartition des
notes manuscrites en trois sections - un résumeé succinct,
les points essentiels et la réflexion - permet de créer une
structure et d'améliorer la mémorisation.

» Lelignage Gurvan : Spécialement développé pour consti-
tuer une aide a l'orthographe, a I'écriture et a la lecture
tout en accordant une attention particuliere aux personnes
souffrant de dyslexie. La clarté des lignes d'écriture amé-
liorent la lisibilité et favorisent I'aptitude a la lecture dans
son ensemble.

Ces techniques démontrent clairement que I'époque de la prise
de notes sur du papier ligné ou quadrillé est révolue. Nous vivons
a une époque qui combine technologie et méthodes d'écriture
traditionnelles et favorise ainsi l'efficacité et la créativite.

Il est totalement faux de penser que le papier va étre rempla-
cé par la technologie numérique. Cette hypothése est aussi
absurde que celle qui consisterait a dire que nous allons arréter
de faire de la marche parce que nous possédons un vélo. Il

ne s'agit pas de remplacer, mais de combiner le meilleur des
deux mondes. L'avenir nous offre l'opportunité de renouveler,
d'évoluer et d'enrichir notre expérience de I'écriture en alliant la
technologie aux méthodes traditionnelles.

Etes-vous prét a porter votre processus d'écriture & un niveau
supérieur ? Repoussez vos limites avec // Aurora et découvrez
de nouvelles méthodes d'écriture qui stimuleront votre créativité
et votre productivité. Que vous écriviez pour apprendre, pour
vous calmer ou développer des idées créatives - le temps est
au renouveau. Evoluez, innovez et améliorez dés a présent votre
expérience de |'écriture avec //Aurora.
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